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▼
山
辺
里
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
（
す

こ
や
か
委
員
会
）
で
は
、“
特
別
な
カ
レ
ー
”

で
家
族
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
よ
う
！

と
い
う
こ
と
で
「
親
子
カ
レ
ー
作
り
教
室

＆
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
▼

講
師
は
、
新
発
田
市
の
「
オ
オ
ハ
シ
食
堂

店
主
」
の
大
橋
シ
ロ
ー
さ
ん
で
す
。
大
橋

さ
ん
は
、
夏
の
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
や
文

化
祭
に
、
移
動
販
売
車
で
出
店
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
▼
こ
の
日
作
っ
た
の
は
、

カ
レ
ー
ル
ー
を
使
わ
な
い
「
デ
ミ
グ
ラ
ス

カ
レ
ー
」
と
、
き
れ
い
で
美
味
し
い
「
ブ

ー
ケ
サ
ラ
ダ
」。
子
供
た
ち
は
、
慣
れ
な
い

手
つ
き
な
が
ら
も
、
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

一
生
懸
命
材
料
を
刻
み
ま
す
。
▼
部
屋
い

っ
ぱ
い
に
カ
レ
ー
の
い
い
香
り
が
広
が
る

と
、
み
ん
な
の
お
な
か
も
空
い
て
き
ま
す
。

▼
美
味
し
い
カ
レ
ー
で
お
腹
を
満
た
し
た

後
は
、
講
師
の
大
橋
さ
ん
が
、
歌
手
へ
と

変
身
♪
何
を
隠
そ
う
、
大
橋
さ
ん
は
シ
ン

ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
で
、
新
発
田
市
公

認
の
「
ア
ス
パ
ラ
の
唄
」
の
生
み
の
親
！

「
ア
ス
パ
ラ
の
唄
」
な
ど
を
生
演
奏
で
披

露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
▼
美
味
し
い

カ
レ
ー
と
素
敵
な
歌
で
、
お
腹
も
心
も
満

た
さ
れ
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

 

特別なカレーで“感謝の気持ち”を 
～2月 11 日開催：親子カレー作り教室＆ミニライブ～ 

綺麗に飾り付けしたブーケサラダ 

急きょ、大橋さんから会長に 

一曲リクエスト！突然でした 

が素敵な歌を披露してくれま 

した♪ 



 

さべり 地区の 話題 
○集は、集落活性化補助金を活用して実施した、 

各集落の活動です。 

 ▼赤沢集落では、毎年恒例となる塞の神の行事を行いまし

た。年初めの行事、「お日祭」の祈祷を神主様から行ってい

ただいた後、青竹・ワラ・豆殻などをベースに旧年のご神

物を添えます。新しい集落公民館長のあいさつに始まり、

全員で今年の無病息災・五穀豊穣・家内安全などを祈願し、

着火。各自持ち寄った餅やスルメ、干芋などを焼きながら

１年の無事を祈りました。▼毎年小雪で、ドラム缶を利用

した飾り付けが近年続いていましたが、今年は直前の寒波

により雪が多く、急きょ小ぶりのやぐらを作って開催する

ことが出来ました。本来の趣旨である神様を見送る行事が

滞りなく終了し、集落の安息を感じた日となりました。 

赤沢 塞の神 平成 29 年 1 月 15 日(日) －赤沢集落内－29 人参加○集  

四日市 集落新年の集い 平成 29 年 1月 15 日(日) －山田川河川敷－40 人参加○集   

 ▼四日市集落では、新年初めて大人から子供まで集まる「塞の神」の

行事に合わせて、新年の集いとして開催しました。▼最悪の天候にな

りましたが、朝から子ども達が一軒一軒家を「塞の神に出すものはあ

りませんか」と言いながらめぐり、お札、しめ縄、ダルマ、神棚など

寒い中でしたが頑張って集めてくれました。▼午後からは公民館役員

と子供会と消防団のみんなで準備を始め、午後４時に点火です。悪天

候のせいか、出足は悪かったですが、徐々に参加者も集まり始め、火

の周りを囲みながら会話も弾みます。▼みなさん、きっと今年も良い

年になるようお祈りしながら参加したことと思います。集落にとって

も皆さんにとっても素晴らしい一年になりますように！！ 

門前 塞の神 平成 29 年 1 月 15 日(日) －門前せせらぎ公園－40 人参加  

▼集落の公園で夕方4時に点火。今年の厄年の方がお

神酒を注ぎ、区民の無病息災、家内安全、五穀豊穣を

祈願しました。わらのおき火で焼いた餅やスルメを食

べ、お神酒をいただくことが、区民の仕事始まりにな

っています。▼塞の神作りは毎年消防団が担当です。

慣れているので、青竹で上手に骨組みを作り、2時間

ほどで完成。並行して、小学生と保護者がわら集めに

各家庭を周ります。▼年々集まるわらが少なくなって

きていますが、工夫しながら、伝統行事を続けていく

ことが区民の一体感を保つことにつながると考えてい

ます。 



  

 

お問い合わせ ウェルネスむらかみ（村上体育館内）電話：５２－６３１１ 

「体を動かしたいけど場所がないし…」「久しぶりに卓球をしたいけど一人じゃできない…」 
そんな地域のご要望にお応えすべく、「ウェルネスむらかみ」が動き出します！！ 
地区に住む人たちの話し合い「さべり場（ば）」から出た夢（意見）が現実になります！ 
フリースポーツさべり Ba（ば）は、ビーチバレーやバトミントン、卓球など当日に集ま

った人たちで、さまざまなスポーツを選べる場所です。ウェルネスむらかみからスタッフが
来るので、初めてのスポーツにも思い切ってチャレンジ！！ 
日頃の運動不足を解消し、楽しくさべって（しゃべって）地域の皆さんと交流しましょう！  

と き 平成 29年 4 月 11日（火）～12 月 19日（火）※毎週火曜日 

午後７時～８時30分まで（来たい時においでください） 

会 場 山辺里体育館（村上農村環境改善センターとつながる体育館） 

参加費 1人１回100円※ただし、ウェルネスむらかみの会員と小学生以下は無料です 

ば 

 

みそづくりで広がる仲間づくり！！ 平成 29年 2月 24日(金)～26日(日) －JA にいがた岩船調理場－50人参加  

▼今年で 4 回目のこの教室は、地元大関集落の大豆と、

山辺里の麹を使用し、山辺里集落の稲葉美弥子さんに講

師をお願いして実施する、まさに「さべりみそ」の道場

です。▼毎年、参加者の募集を開始するとすぐに定員に

達する大人気のこの教室では、今年から講師のいない中

級者コースも設定。▼中級者となると、みなさんの手際

もよく、あっという間に完成です。中級者たちで、連絡

を取り合って、自分たちでもみそづくりを行うグループ

までできました。この道場がきっかけとなり、地域で交

流の輪が広がることを期待しています。 

 

山辺里地区バレーボール大会 平成 29年 2月 19 日(日) －山辺里小学校－50人参加 6 チーム 

▼山辺里地区まちづくり協議会では、恒例の山辺里地区バレーボール

大会を開催し、小学生から大人まで大勢の参加者で交流を深めまし

た。▼出場チームは、日頃から練習しているチームから、今日のため

に結成されたチームまでレベルは様々です。このため、本大会では、

ハンデの交渉が重要！「○点のハンデで！」「いやハンデが多すぎる

でしょ～（笑い）」などと、プレー開始前から駆け引きが始まります。

▼試合が始まると、皆さんは寒さに負けず元気いっぱいプレーしてい

ました。結果は下記のとおりです。 

優 勝「ラフスタイルR」チーム 

準優勝「ラフスタイルS」チーム 

３ 位「下相川」チーム 



 

 
 

▼相談しましょう、そうしましょう▼ 
 

▼市では２人に１人が「睡眠やこころの悩みの専門的な相談

先を知らない」、特に男性の約７割が相談先を知らないとい

う現状にあります（平成28年度食育フェアアンケートよ

り）。▼そんな中、「村上市こころのほっとガイド」の改訂版

が出ました。表面には学生さんが描いてくれた素敵な絵、裏 

面には分野ごとの相談窓口一覧が書いてあります。なかには通話料無料の電話相談もあります。▼

欲しい方は保健医療課や村上農村環境改善センターに置いてありますので、ぜひお持ちください。 

また、「配りたい」等の要望がありましたら伊藤までご連絡くだ

さい。※相談窓口は市報むらかみ（2016 年 9月 1日号 P8）

にも記載しています。 

 

  

 

▽今後の予定▽ 
４月 ５日（水） 交通安全協会山辺里支会総会 

６日（木） 春の交通安全週間 

～１５日（土） 

８日（土） 山辺里地区まちづくり協議会総会 

２９日（土・祝） 山辺里地区敬老会 

瀬賀 笑也（えみや）くん 

【日下】 

 
新生児訪問でお伺いした地区の 
赤ちゃんを紹介します。 

山辺里地区担当 伊藤麻里（電話 53-2111 内線 263） 

 

2 月 12 日(日)に食推さんが

開催する仲間町の調理伝達

におじゃまして、健康に関す

るお話しをさせていただき

ました。みなさん大変ありが

とうございましたm(__)m 

～ おまけコーナー ～ 

●平成２９年度 

山辺里地区まちづくり協議会総会 

◇日時：平成２９年４月８日（土） 

     午後７時００分～８時３０分※予定 

◇会場：村上農村環境改善センター 大集会室 

平成２９年度山辺里地区まちづくり協議会総会は、

上記日程で開催する予定です。 

【開催予告・募集予定】 

●山辺里地区 敬老会 

◇日時：平成２９年４月２９日（土・祝） 

午１１時００分～ 

◇会場：村上農村環境改善センター体育館 

●山辺里地区の写真を撮影しておいてくだ

さい！～さべりフォトコンテスト～ 

今年も「さべりフォトコンテスト」を計画してい

ます。詳細は、決定後お知らせしますが、今のうち

からぜひ、山辺里地区の魅力を撮りためておいてく

ださい。 

まちづくり協議会からのお知らせ 


