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▼
５
月
19
日
（
水
）、
区
長
会
の
皆
様
に
お
集
ま
り

い
た
だ
き
、
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
説
明
会
を
開
催
し

ま
し
た
▼
説
明
会
で
は
、
都
岐
沙
羅
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
セ

ン
タ
ー
の
斉
藤
事
務
局
長
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
が
、

こ
れ
か
ら
の
山
辺
里
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
具

体
的
な
活
動
や
事
業
を
考
え
る
際
の
重
要
ポ
イ
ン
ト

に
な
る
こ
と
な
ど
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
す
る
意

義
を
様
々
な
デ
ー
タ
を
も
と
に
説
明
さ
れ
ま
し
た
▼

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
、
多
く
の
声
を
第
３
次
ま
ち

づ
く
り
計
画
に
反
映
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

【配布物】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ 対象となる方 

  山辺里地区に住所がある中学生以上の方 

２ 調査票の配布方法 

  ６月中旬から集落ごとに配布します 

３ 回答方法 

  調査票または WEB で回答してください 

(1)調査票で回答される場合 

  配布された調査票に記入し、封筒に入れ、

封をしてください 

(2)WEBで回答される場合 

  チラシのＱＲコードをスマホで読み取っ

て回答してください（調査票の記入は不要

です） 

４ 調査票の回収 

  集落ごとに回収に伺います 

②調査票 
２枚（４ページ） 
記入した後、③の封
筒に入れてください  
  

①チラシ  
WEB 回答の場
合、ＱＲコードを読
み取ってください 
 

③調査票封筒 
記入した②の調

査票を入れてくだ

さい 

 

住民アンケート調査実施方法 

調査票は折

らずにそのま

ま封筒に入れ、

封をしてくだ

さい 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼山辺里地区青少年健全育成会（大滝和良会長）は、青

少年の健全な育成を図るため、地域ぐるみの活動を行

っています。▼6 月４日（金）に総会を予定していまし 

事 業 期 日 事  業  名 

健全育成事業 年数回 木育を通じた子供たちの豊かな心の育成 

10 月2４日（日） 小学生俳句コンテスト 

青少年育成事業 

（所管：村上東中学校） 

10 月３日（日） 心の音楽祭 

10 月2４日（日） 山辺里地区文化祭 

1 学期、2 学期の 2回 小中あいさつ運動 

児童育成事業 

（所管：山辺里小学校） 

※検討中、実施済事業を除く 

9 月下旬 稲刈り 

10 月２日（土） 運動会 ＰＴＡ地域ふれあい種目 

10 月2４日（日） 文化祭 

 

 

 

たが、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、総

会議案書を会員（地区区長、集落公民館長、山辺里小学

校・村上東中学校の PTA役員等・先生方、地区民生委

員等）に送付し書面により承認いただきました。▼令和

３年度の主な事業計画は次のとおりです。地区の皆様

方のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

いを受けることになります。非行やその前兆である不良 

行為に各家庭で注意し、子供たちを健全育成していきま

しょう。 

●最近の傾向は？ 

次に最近の傾向と 

してインターネット 

やスマートフォンに 

より犯罪に巻き込ま 

れるケースが増えて 

おります。知らない 

人と出会うことは危険なこと、便利な物には必ず落とし

穴があることを理解の上、各家庭でのインターネットや

スマートフォンを使う際のルールを決めていただくよう

にお願いします。 

具体的に、 

 

 

 

 

 

 

 

 

など、あらかじめルールを決めておいて下さい。 

保護者の皆様が危機感を持ち、子供がトラブルに巻き

込まれない・起こさないように注意して安全に使用して

下さい。 

●少年補導とは 

みなさんは、少年補導という言葉をご存じでしょう

か。 

「そんなの簡単だよ。テレビで見たからよく分かる

よ」という方もおられるかもしれませんが、改めて説明

させていただきます。 

少年補導とは、実際に少年（２０歳未満の男女）が非

行を犯すこと、または、少年にとって健全な育成を妨げ

る不良行為について、健全育成のために警察等から少年

及びその保護者に指導することです。 

主な不良行為としては、飲酒、喫煙、深夜はいかい、

怠学等があります。 

●村上警察署管内の少年補導の状況 

それでは令和２年の村上警察署管内の少年補導の状

況はどうだったのか見ていきたいと思います。 

少年が非行を犯し補導された件数は、５件で、窃盗が

最も多い割合を占めておりました。 

また、不良行為により補導された件数は、２４件で、

そのうち２３件が深夜はいかいです。 

●少年非行を防止するために 

少年非行に走ることを防止するためには、各家庭での

指導と家族間における日常会話が大切です。日頃から子

供の話を聞く、子供と話をするということが、非行防止

につながるのです。 

今後、少年法も来年４月に改正予定で、内容は、１８、

１９歳が少年法で保護される一方で「特定少年」として

実名報道される等の変化が起き、今までよりも厳しい扱 

・ＳＮＳで知らない人とやりとりしない 

・自分の名前や住所などを、知らない人に教えない 

・利用は一日〇時間までと決める 

・就寝するときはスマートフォンを部屋に持ち込

まない 

・困ったことがあれば、すぐにお父さんやお母さ

ん、警察に相談する 

各家庭でルールを作ることが大切です 



 

  さべり 地区の 話題 
田植え  ５月１９日(水) 小雨の中、山辺里小学校の児童が田植えに挑戦 

▼小雨でしたが、山辺里小学校５年生の児童が学校近くの

学校田で田植えに挑戦しました。▼子どもたちは学校田の

所有者やボランティアの方の指導を受けた後、素足で水田

に入り、あらかじめ「枠（わく）」で付けておいたマス目を

目印にしてコシヒカリの苗を丁寧に手植えしていきまし

た。▼約１時間で手植えした広さは約２．５アール。「苗を

植えるのが楽しかった」、「思った以上に土が柔らかくて暖

かく気持ちがよかった」など思い思いの感想を述べていま

した。▼実りの秋が今から待ち遠しいです。 

 

カレーは、普段食べる

ものよりも格段に美味

しく、何杯もおかわり

する団員もいるなど最

高の出来となりまし

た。▼全員で後片付け

を行った後、村上市消

防本部消防士をお招き

し、心臓マッサージや 

野外訓練活動を行いました 

ＡＥＤの使い方などの講習を受けました。団員も真剣な

表情で講習を受けており、有事の際にもしっかりと対応

してくれると思います。▼次回の活動は本団活動となる

県交歓大会です。今回の訓練で学んだ基礎動作、団結力

を活かして有意義な活動としてほしいと思います。 

▼５月２９日（土）神林地区南大平ダム湖公園キャンプ

場で野外訓練活動を行いました。新型コロナウイルス

感染症の感染拡大状況から今年度最初の活動となり、

初めて顔を合わせる新入団員２名を含む１０名の団員

が元気よく活動を行いました。▼まずは今年度最初の

活動であるため、健民少年団員として必要な動作や規

律などの基礎訓練、テント設営訓練を行い、継続加入団

員が率先して声を出すなど団結した訓練を行うことが

できました。▼はんごうすいさんではカレー作りを行

い、米とぎ担当、調理担当、火おこし担当と団員が分担

して行い、指導員の指示のもとテキパキと安全に作業 

をすることができました。団員が力を合わせて作った 

心臓マッサージの講習を受けました 

健民少年団山辺里地区隊 

はっしん委員会では、山辺里地区の魅力や旬な話題をシリーズで紹介していきます 

▼さべりでは、田植えが終わった５月中旬過ぎから６

月にかけては、どこの家庭でも、笹だんごやちまきが

よく食べられます。今では、お菓子メーカーや業者が

専門的に製造し販売していますが、そもそもは、月遅

れの端午の節句に各家庭の神棚にお供えするととも

に、併せて、県外に行っている子供や親戚に送るため

に、女性たちがよく作ったものでした。まさしく行事

食であり、郷土食です。▼５月下旬から６月初めは、

笹の葉がほどよい大きさ、やわらかさになる頃なの

で、近くの山から笹だんごやちまきを作るのに適した

ほどよい笹の葉を採ってきて、朝から作っていたもの 

でした。今の若い人で笹だんごやちまきを作れる人は

どの程度いるでしょうか。手伝わせることで親から子

へ、姑から嫁へ、自然と作り方を伝承したものと思わ

れます。▼一方で、笹には抗菌作用があるといわれ、

笹でだんごやもち米を包むことによって、冷蔵庫がな

い時代でも保存でき、長くおいしさを楽しめたもので

す。生活の知恵が生み出した保存食です。今後とも、

自慢の郷土食、行事食を残していきたいものです。 

ちまきと笹だんご 

ちょうどよい笹の葉 
５個ひとまとめした
笹だんごとちまき 

ちまき・笹だんごは郷土の行事食 

生活の知恵が生み出した保存食 



   
  
 
 
 
 
 

 
 

     
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

集団健診 

山辺里地区の日程は終了しました（他地区の日程で受診いただく事も可能です） 

施設健診 

健診会場 村上総合病院健診センター 

対 象 者 40～74歳の市国保加入者 

健診時期 11 月～翌年1 月末(病院指定日) 

電話予約 53-2141(内線1803) 

個別健診 

健診会場 お近くの医療機関 

対 象 者 40～74歳の市国保加入者 / 後期高齢者 

健診時期 令和 4 年1 月末まで 

電話予約 受診先の医療機関へ事前に連絡が必要です 

 

森 晴人（はると）くん 

＝日 下＝ 

佐藤 伶樹（れいき）くん 

＝鋳物師＝ 

新生児訪問でお伺いした地区

の赤ちゃんをご紹介します 

～基本・特定健康診査について～ 
 

▽今後の予定▽ 

6 月 中旬 ～  住民アンケート 

        配布、回収 
 

６月２６日（土） 門前川河川敷公園 

除草作業 
 

 ７月１４日（水） 安全・安心部会         

 

 

辺里地区担当保健師 

菅原 小熙 

（すがはら さき） 

TEL53-2111 

内線2441 

山辺里地区のみなさんこんにちは。6 月 7 日の特定健診(集団健診)会場では、感染症対策へのご協力ありがと

うございました。健診結果は2～3か月以内にみなさんのお手元に届きます。気になる点があれば、お気軽にご相

談ください。 

健診は毎年継続して受けることで、健康状態の変化に気づき、生活習慣の見直しにつながります。まだ健診を受

けていない方は、施設健診・個別健診の受診をおすすめします。 

詳しくは「基本・特定健康診査

のご案内」をご確認ください。

また、ご不明点があればお気軽

にお問い合わせください。 

 

 

イベント中止のお知らせ 

 

 

＜中止となるイベント＞ 
7 月 1８日（日）山辺里地区グラウンドゴルフ大会 

８月 １日（土）ふれあいフェスタ in さべり 

8 月 15 日（日）山辺里地区野球大会 

次の事業については、新型コロナウイルス感染症拡

大防止のため、地域の皆様の安全を最優先に考え中止

とすることになりましたのでお知らせいたします。 


