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▼
令
和
４
年
度
か
ら
８
年
度
ま
で
５
年
間

の
第
３
次
山
辺
里
地
区
ま
ち
づ
く
り
計
画

を
策
定
す
る
た
め
の
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の

実
施
に
際
し
ま
し
て
は
、
区
長
様
始
め
、

地
区
の
皆
様
か
ら
格
別
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
２
，
０
４
５
件
も
の
回
答

を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
▼
こ

れ
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
を
集
約
し
、
世
代
別
・

男
女
別
の
考
え
や
ニ
ー
ズ
を
把
握
・
整
理

し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
成
果
を

生
か
し
て
ま
ち
づ
く
り
計
画
を
策
定
し
て

ま
い
り
ま
す
。 
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山辺里地区まちづくり協議会   

アンケート回答率(７/１２現在) 

アンケート配布数 ２，９２３ 

アンケート回答数 ２，０４５ 

回 答 率 ７０．０％ 

 

回収していただいたアンケート 

一人一人の思いが込められています 

  
 

ＷＥＢでの回答は７月

３１日までできます 
 

回答はコチラから 

回答がまだの方へ 



  

 

今年度の３年生も「山辺里の元気を伝えよう！」と“地域を教材”とした調べ学習を行っています。学んだ

ことを“さべり ing”を通して、発信していきたいと思います。山辺里の元気は、「まずは小学校にある！」と

考えた子どもたち。今回は、この春、山辺里小に着任された小川誠校長先生にインタビューをすることにしま

した。その一部を紹介します。今月号から“さべり ing”の紙面に３年生が登場します！お楽しみに!! 

明 灯 どういう大人になってほしいですか？ 

校 長 自分がやってみたいこと、大変なこと、どん

なことでも勇気を出してやってみる大人に

なってほしいです。 

結  地域のために、私たちができることは何です

か？ 

校 長 地域の人にもあい 

さつを届けてほし 

いです。子どもの 

あいさつは、地域 

に元気を与えてく 

れます。 

楓 生 この山辺里をどう 

いう山辺里にしたいですか？ 

校 長 いつでも、自分の考えをはっきりと伝えられ

る人がたくさんの地域になるように、微力な

がらお手伝いしたいです。 

 

 （たくさんの質問があり、校長先生は驚かれてい 

ました。ほんの一部の紹介でした…） 

山辺里小学校３年生の総合的な学習① 

 

幸太郎 山辺里小学校に来て思ったことは何ですか？ 

校 長 とても元気な子どもたち、とてもきれいな学

校に驚きました。 

幸太郎 学校をもっともっときれいにするために、ぼ

くたちはどうすべきですか？ 

校 長 ゴミを見たときには拾う。使った物は元に戻

すことを続けてほしいです。 

美 佑 山辺里小学校のイチオシは何ですか？ 

校 長 子どもたちです。みなさんが校長先生に元気

をくれるように、きっと他の人たちにも元気

を与えられるようなすばらしい力をもった子

どもたちだと思うからです。 

清 晴 学校で一番好きな時間はいつですか？ 

校 長 給食と休み時間です。おいしい給食が大好き

だからです。休み時間は、全校のみなさんの笑

顔が輝いているからです。 

国
語
の
学
習
で
、
俳
句
を
学
び
ま
し
た
。 

今
回
は
、
季
語
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
十 

七
音
で
川
柳
風
に
、
山
辺
里
地
区
や
山
辺
里
小

学
校
の
よ
さ
を
表
現
し
ま
し
た
。 

 

●
山
辺
里
は
ね 

自
然
い
っ
ぱ
い 

 

す
て
き
だ
な 

静
怡 

作 

●
山
辺
里
地
区 

あ
た
た
か
い
ま
ち 

 

楽
し
い
な 

 
 

 

颯 

作 

●
き
れ
い
だ
ね 

青
い
山
な
み 

 

き
れ
い
だ
ね 

 
 

 

玄 

作 

●
ふ
わ
ふ
わ
な 

三
年
生
だ 

雲
み
た
い 

 
 

 

心
優 

作 

●
教
室
は 

み
ん
な
に
ぎ
や
か 

通
っ
て
る 

 
 

 
 

 
 

 

凰
雅 

作 

●
三
年
は 

元
気
い
っ
ぱ
い 

モ
リ
モ
リ
だ 

昂
太
郎 

作 

 

地域や学校の

“よさ”が伝

わりますね！ 

３年担任 

 



 

地区の 話題 
▼先頃、市では「ゼロカーボンシティー」を表明し、2050 年までに地

球温暖化の最大の原因である二酸化炭素排出実質ゼロを目指すことと

しました。生活・生産活動で排出される二酸化炭素を植物体が吸収し、

差し引き排出をゼロにするというものです▼二酸化炭素を吸収する最

大の役割を担うのが森林です。さべり地区は、主要な農業地域であると

ともに主要な森林・林業地域であります。しかし、ブナの原生林などは

ともかく、管理をしない杉などの人工林や雑木の里山は、ヤブだらけと

なり、森林の生産活動が停滞し、二酸化炭素の吸収が活発でなくなり 

はっしん委員会では、山辺里地区の魅力や旬な話題をシリーズで紹介していきます 

 

▼平成２６年に門前川河川敷 

公園でまちづくり協議会と山 

辺里小学校の皆さんで記念植

樹した樹木の周りに今年も雑草が生い茂って

きました。まちづくり協議会では、記念植樹の

管理事業として除草と冬囲いを行っています。

▼今年は、６月２６日（土）の午前６時からま

ちづくり協議会専門委員約２０人で除草作業

を実施。上流と下流に別れて約１時間、見違え

るように整備されました。アジサイもちょうど

見ごろを迎えていました。▼これから夏本番で

す。さわやかな朝の散歩や軽スポーツなどをお

楽しみください。 作業前 作業後 

作業中 アジサイが見ごろを迎えていました 

管理の行き届いた杉林 間伐で採光・見通しの 
よい杉木立 

管理が悪く生育が 
よくない杉林 

 

下記のアカウントに友達追加して、山辺里地区の

最新情報をチェックしよう！！ 

「大好きさべり」と友達になろう！！ 

今月の問題はこちら！！ 
山辺里地区まちづくり協議会のインスタグラム
で 5 月 20 日に投稿した内容は次のうちどれ？ 
① 山辺里小！畑のうねづくり！！ 
② 収穫！山辺里小の稲刈り！！ 
③ 山辺里小の５年生が田植えに挑戦！！ 

解答は裏面に!! 

 

ます。▼ゼロカーボンシティーの

実現に向けて、さべり地区が率先

して森林管理の取り組みを進め

る必要があります。それが、有害

鳥獣のすみかをなくし、作物など

の被害防止に寄与することにも

なります。 

 

ゼロカーボン 
シティーを実現 
 

 

きれいになりました！「門前川河川敷公園」 
 



  

 

 

 

大好き・さべりで健康増進!! 

あなたの集落で 

を開催しませんか 

健康増進のために、あなたの集落で「すこやか体操教室」を実施してみませんか？ 

申し込みは、集落単位でも、公民館でも、仲の良いグループでもOK！ 

また、市の保健師が講師の「すこやか健康教室」とセットで開催することも可能です！ 
ウェルネスむらかみの指導員さんと一緒に、運動やレクリエーションをしたり、 

「大好き・さべり」の歌に合わせて踊ったりと楽しい時間を過ごしましょう！ 

イスに座ってもできるので、どなたでも参加いただけます！！ 

※実施日については、講師のスケジュールと日程を調整させていただくことがあります。 

  また、火曜日の午後、水曜日と木曜日の午前中は講師の都合上予約ができません。 

菅原小熙(すがはら さき)保健師と話して、 

         なるほど!知っ得!! 
あなたの集落で 

 
を開催しませんか 

あなたの集落で「すこやか健康教室」を開催してみませんか？ 

市の菅原保健師から、健康に関するお話を聴いたり、日頃から疑問に思って 

いることを聞いたりしてみましょう！ 

ウェルネスむらかみの指導員による「すこやか体操教室」と 

セットで開催することも可能です！ 

時間は、１回30分前後です。「○○の集まりで話して 

ほしい」とお気軽に声をかけてください♥  

＜コロナ感染症対策＞ 

●コロナ感染症対策のため、換気を行ったり、参加者の間隔を空けて実施いたします。 

●参加される皆さんはマスクの着用をお願いいたします。 

～お申込み、お問い合わせ～ ・年間を通して受け付けています。 

・いずれも無料です。お気軽にご相談ください。 

テーマ（例） 
・「フレイル」って何？ 
・熱中症予防 
・健診結果の見方 
・血管を守ろう！ 
・心の健康～ゲートキーパー～ 
この他にもリクエストをお待ちし

ています。「こんな話を聞いてみた
い」等があれば教えてください♪ 
  

昨年度の教室では、私からお話

しするだけでなく、みなさんのお

話を聞くことで、私自身気付かさ

れる事や勉強になる事が多くあ

りました。今年度もぜひみなさん

のお話を聞きたいです。お待ちし

ております♪ 

 

▽今後の予定▽ 

7 月 1８日（日）開催予定の「山辺里地区グラウ

ンドゴルフ大会」、８月７日（土）開催予定の「ふ

れあいフェスタ in さべり」、8 月 15 日（日）開

催予定の「山辺里地区野球大会」は、新型コロナ

ウイルス感染症拡大防止のため、全て中止

となりました。 

 

わげしょうたいむず解答用紙 

答えに〇をつけてね(^^♪ 

答え：①うねづくり ②稲刈り  ③田植え  

 

氏名：            年齢    才 

〒   ― 

住所：                    

締め切り：7 月 3１日（必着） 

村上農村環境改善センターに設置の「解答用紙入れ」へ 

※いただいた個人情報はこの抽選のみに使用いたします 

 

きりとり 

き
り
と
り 


