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～令和６年度敬老会～ 

 

揮毫された文字は 

「心（しん）」。これま

で地域や社会のためにご

尽力されてこられた皆さ

まに感謝の気持ちを込め

て贈ります。これからも

ご健康で穏やかな人生を

お過ごしくださいますよ

うにという願いが込めら

れています。 

▼
４
月
２９
日
（
祝
）
村
上
農
村
環

境
改
善
セ
ン
タ
ー(

山
辺
里
体
育

館)

を
会
場
に
、
山
辺
里
地
区
敬

老
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当

日
は
９７
人
の
方
に
ご
参
加
い
た

だ
き
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中

で
、
久
方
ぶ
り
に
お
会
い
す
る

方
と
の
ひ
と
時
を
楽
し
ま
れ
て

い
ま
し
た
。
▼
今
年
の
敬
老
者

は
６
５
６
名
、
米
寿
を
迎
え
ら

れ
た
方
は
２４
名
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
▼
長
年
に
わ
た
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
道
で
ご
努
力
を
重

ね
、
社
会
や
地
域
の
発
展
に
貢

献
さ
れ
て
き
た
敬
老
者
の
皆
さ

ま
に
心
よ
り
敬
意
を
表
し
ま

す
。
▼
ま
た
、
各
集
落
か
ら
お
手

伝
い
い
た
だ
い
た
方
々
、
演
芸

に
御
出
演
い
た
だ
い
た
方
々
な

ど
、
関
係
各
位
の
ご
協
力
を
も

ち
ま
し
て
、
無
事
盛
会
の
う
ち

に
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。 
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市長からの記念色紙 

 

さべり ing 



  

4 月 13日（土）村上農村環境改善センターにおいて、令和 6

年度山辺里地区まちづくり協議会総会を開催しました。 

 

◆収入                     単位：円 

項 目 予算額 説明 

１ 交付金 4,190,000 ・まちづくり交付金 

２ 補助金 100  

４ 繰越金 1,093,823 ・前年度繰越金 

６ 雑収入 218,077 

 

・集落負担金 

・各種事業参加費等 

合計 5,502,000  

◆支出 

項 目 予算額 主な事業内容 

１ 組織運営費 1,579,000 ・会議費 ・報償費 ・事務費 

２ 事業費 3,623,000  

 安全・安心事業費 250,000 ・防災について考え“助け合い”、“備え”の大切さを考える 

「AED導入」の検討、「応急手当講習会」「防災講習会」の開催 

・「安全安心プログラム～愛称『secure』」年間メニューを企画 

・お互いさまのまちづくりを考える 

「むらかみ互近所ささえ～る隊」との連携 

 交流・振興事業 650,000 ・集落活性化補助金 

・伝統行事の保存・継承「盆踊りプロジェクト」 

 発掘・発信事業費 300,000 ・さべりフォトコンテスト 

・地域の魅力発信・支援「耕雲寺豆まき」 

 まちサポ事業費 150,000 ・人の輪をつくるネットワークづくり「まちづくりサポーター」 

 ＣＡ事業費 50,000 ・新たな取り組みの提案 

青年部事業費 

（わげしょの会） 

200,000 ・さくらプロジェクト 

・ウインターイルミネーションプロジェクト 

地区文化祭事業費 300,000 ・開催食材等 

地域ふれあい事業費 648,000 ・ふれあいフェスタｉｎさべり 

・すこやか健康教室 

スポーツ大会事業費 185,000 ・グラウンドゴルフ大会 

・バレーボール大会 

子ども見守り事業費 50,000 ・「放課後こども教室」、「放課後よれっしゃ」への支援 

普及啓発事業費 640,000 ・さべり ingの発行 

敬老会事業費 200,000 ・まち協負担金 

３ 備品購入費 200,000 ・地区内共用備品の購入 

４ 予備費 100,000  

合計 5,502,000  

 

＜総会議案＞ 

第１号議案 令和５年度事業報告および 

      令和５年度決算報告 

第２号議案 令和６年度事業計画（案）およ

び令和６年度予算（案） 

第 3 号議案 まちづくり協議会役員の承認に

ついて 

 
 以上３議案については、全て過半数以上の承認
をもって可決されました。 

令和６年度 収支予算・主な事業
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② 高速道路付近から 

前ノ岳が中ノ岳と重なり 

2 峰に見える 

③ 東山辺里集落付近から 

前ノ岳がやや右に見える 
④ 四日市集落付近から 

前ノ岳が真ん中に見え、 

3 峰に見える 

  

開催月 メニュー 内容 

６月 21日（金） 防災カフェ ・身近な防災講話 ・防災クッキング 

※今月号のさべり ingでご案内しています！ 

６月 30日（日） 応急手当講習会 ・心肺蘇生法 ・AED操作 

※今月号のさべり ingでご案内しています！ 

11 月 15日（金） うたごえカフェ ・すこやか体操 ・うたごえカフェ 

 

12 月 18日（金） クリスマスカフェ ・クリスマススウィーツづくり 

 

２月 防犯こたつカフェ ・防犯講演会 ・おしゃべりの場 

 

３月 14日（金） ひな寿司カフェ ・ひな寿司づくり ・おしゃべりの場 

 

安全・安心部会では、昨年度、地域の皆さまにご協力いただいて「のびのび健康プログラム」

を展開してきました。今年度は参加者の声を基にさらにパワーアップして、地域の皆さまにご

案内していきます。詳細は、随時ご案内いたしますので、どうぞお楽しみに♪ 

発掘・発信部会では、山辺里地区の魅力や旬な話題をシリーズで紹介していきます 

 

鷲ケ巣山は、山辺里地区住民にとって、心のふるさとといってよい存在です。鷲ケ巣山の立地場所は朝

日地区ですが、山辺里地区から見る鷲ケ巣山は、見る形や大きさが最も見栄えがよいようです。毎日その

威容を目にしながら、季節の移ろいも感じる自慢できる鷲ケ巣山です。このためか、山辺里小学校や東中

学校、旧山辺里中学校の校歌の歌詞に入っています。帰省した人、Ｕターンした人などは、子供の頃から

見ていた鷲ケ巣山を眺め、懐かしんでいる人も多いと思います。また、物忘れが進んだ高齢者が、久しぶ

りに鷲ケ巣山を見て、昨日のことのように鷲ケ巣山を話す人もいたことを耳にしたことがありました。そ

れだけ鷲ケ巣山は山辺里の人々にとっては、かけがえのない存在です。 

ただし、最近では鷲ケ巣山には、人や動物がよく往来するためかヤマヒルなどがいるといわれています

ので、登山する時は十分気を付けてください。 

 

① 袋集落付近から 

前ノ岳がかなり左にみえる  

右が鷲ケ巣山 

鷲ケ巣山４景 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

村上市役所 保健医療課 健康支援室 山辺里地区担当保健師 斎藤千広（ちひろ） TEL0254-53-3364(直通) 

 

健民少年団山辺里地区隊 
～入隊式＆基礎訓練 ４月１３日（土）～ 

▼村上農村環境改善セン

ターを会場に村上市健民

少年団山辺里地区 

隊の入隊式を行いました。今年度の村上団の総団員

数は６７名で、そのうち山辺里地区隊は２４名（新

入団員９名）と、多くの子どもたちに入団いただき

ました。▼例年は本団で行う入団式が最初の活動で

すが、開催時期が遅れるため、これとは別に山辺里

地区隊の入隊式を行うこととしました。はじめに継

続団員の６年生が見本となり、健民少年団の基礎で

ある敬礼のやり方や団歌の練習をしました。新入団

員も覚えが早く指導者も驚いていました。 

山辺里地区のみなさんこんにちは。ゴールデンウィークはどのように過ごされましたか。農作業で忙

しかった方も多いのではないでしょうか。さて、今年も特定健康診査が始まります。市の国民健康保険

加入者の方や、健診の申し込みをいただいた方には、ゴールデンウィーク明けに案内を送付しました。

詳しくは案内文をご確認ください。 

 
◇山辺里地区の集団健診の日程◇ 

日時 受付時間 健診会場 

 

5 月 28 日（火） 

 

14:00～14:30 
村上市民ふれあいセンター

（岩船 3270） 

 
5 月 31 日（金） 

9:00～11:00 

13:00～15:00 

（集落ごとに受付時間が

異なります） 

 
村上農村環境改善センター 

（日下 993-1） 

 

○特定健診は、健康状態を確認できる良い機会です。 

1 年に 1回は健診を受けて、ご自身の体の状態を 

チェックしてみましょう🌼 

 

 

田島 凪（なぎ）くん  

   天神岡 

新生児訪問でお伺い

した地区の赤ちゃん

をご紹介します 

その後は６月の宿泊キャンプ活動に向けてテント

設営と「すいみん不足体操」の練習を行いました。

こちらも継続団員が率先して見本となってくれま

した。昼食は持参したお弁当と指導者特製スープを

改善センターの満開の桜の下で食べました。特製ス

ープはとても好評で何杯もおかわりする団員もい

ました。▼午後の活動は山辺里地区隊の伝統活動の

ひとつ「グラウンドゴルフ」を行い、団員と指導者

の親睦を深めました。班対抗でスコアを競いました

が、学年問わず応援し合う山辺里地区の子どもたち

の姿には、とても強い絆を感じることができまし

た。▼次回活動は５月１８日（土）に本団活動とな 

る入団式です。今回

学んだことを活かし

て山辺里地区隊の団

員として元気に活動

してほしいと思いま

す。 

「申込を忘れていた！」 

という方は、ご連絡ください！ 

 

▽今後の予定▽ 
５月１６日（木） 交流振興部会        ５月２３日（木） 部会長会議         
５月２９日（水） 集落公民館長会議      ６月１１日（火） 安全安心部会 
６月２１日（金） 防災カフェ         ６月３０日（日） 応急手当講習会 


